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DAS ANGEBOT 
 
Ein Coachingprozeß in dessen Mittelpunkt Sie selbst und Ihre 
ganz eigenen Anliegen stehen. 
 
Es geht darum, Sie selbst in Ihrer Einzigartigkeit so weit es 
geht zu entfalten, um Sie in eine Lebensweise zu führen,  
- die wirklich zu Ihnen passt  
- mit der Sie das realisieren, was Ihnen wirklich am Herzen 

liegt  
- auf eine Weise, die mit Ihren persönlichen Werten in 

Übereinstimmung ist. 
 
Am Ende des Prozesses spiegelt sich in Ihrem persönlichen 
und beruflichen Einflussbereich die Person, die Sie wirklich 
sind. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
VVVOOOMMM   QQQUUUEEECCCKKKSSSIIILLLBBBEEERRR   ZZZUUUMMM   GGGOOOLLLDDD    

__________________________________________________________________________________________________________________________________________   

   
   

 

 

 

 

 

Damit Sie sich und ihre ziele 

nicht mehr verfehlen    

_______________________________ 

Britt Wrede 
�
��  Vom Quecksilber zum Gold 

Tel.: 0049 – 211-239 499 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAS ZIEL 
 

Sie leben aus der Kraft Ihrer Besonderheit und ehren sich als 
der, der Sie im Wesen sind. 
 
� die wichtigen Bereiche in Ihrem Leben sind auf Ihre 
 Ideale ausgerichtet 
 (z.B. Beruf / Gesundheit / gesellschaftliches Umfeld...) 
 
� Sie kennen in allen Lebenslagen die Maxime Ihrer  
 Entscheidungen. 
 
� Sie erfüllen sich und Ihre Ziele. 
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DAS VORGEHEN 
 
 Die Themen werden anhand der Vorkommnisse in Ihrem 

Alltagsleben besprochen und erarbeitet. Die angestrebte 
Lebensweise wird im Rahmen der aktuellen Vorhaben im 
Geschäfts- und/oder Privatleben eingeführt und stabilisiert. 
Dementsprechend stehen im Vordergrund der Coaching- u. 
Beratungsgespräche die aktuellen geschäftlichen und/oder 
privaten Vorhaben   

 
 
 

- 1-2 Tage Sitzung zum Auftakt im intensiven Gespräch zur 
Einarbeitung ins Thema 

- wöchentliche Beratung und Coaching per Telefon 
- bei Bedarf und nach Absprache 1 Tag Intensivbesprechung 

im Verlauf 
- über einen Zeitraum von 12-18 Monaten  
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SIE ERREICHEN MICH 
 
Telefon: 0049 – 211-239 499 17 
e-mail: Post@BrittWrede.de  

 
    
 
   Meine Arbeitsweise bringt  es  mich  sich, dass  ich  nur selten 
   persönlich am Telefon zu erreichen bin. 
   Hinterlassen  Sie  also  einfach  eine  Nachricht,  dann rufe ich 
   Sie, sobald als möglich, zurück. 
 
 
   Ich freue mich, von Ihnen zu hören 
 
 
   B. A. Wrede  
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